Paasinniemen kylayhdistys jarjestaa

KYLAN 10

Sunnuntaina 31.8 klo 12 alkaen
Paasimniemen kylatalolla,
Jousantie 4, Heinola

Leikkimielinen kisailu kdydaan kolmiotteluna, jossa lajeina ovat
aikuiset/lapset hikiliikunta, tikanheitto/renkaanheitto ja
ilmakivadriammunta/turbokeihids. Mestarit ratkaistaan siis kolmen lajin
summana, litkunnan osalta osallistuminen riittda, erot tehdaan
tarkkuuslajeissa.

Liikunnassa valittavissa olevat matkat ovat 3, 7 ja 10 km eli
kaikenikaisille ja kaikille mahdolliselle liikkumistavoille (kavely,
juoksu, pyoraily) 10ytyy sopiva.

Reitit kulkevat pitkin Padsinniemen paikallistietd, jonka pohja on
kestopaallystetta.

Tapahtuman lomassa on tarjolla mehua, kahvia .\ &
ja pikkusuolaista. %Y

Tervetuloa koko perheen voimin haukkaamaan
raikasta syysilmaa ja vithtymain hyvéssa seurassa!!

Lisitietoja

Tuula Nuorteva 044-280 8620
Ilkka Riihijirvi 040-523 6563




